FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN SNL/DOS/SOP/040 VERZE 07
Odbér krve na ABR, krevni plyny, glukézu, laktat a ionty
(stanoveni na ABR analyzatoru)

Standardni postup SNL/DOS/SOP/040/07

Odbeér krve na ABR, krevni plyny, glukézu, laktat a ionty
(stanoveni na ABR analyzatoru)

Uginnost od: 20. 7. 2023 Revize: 1 x za 3 roky

Kontaktni osoba: Mgr. Peter Lajo$, kl. 4260 Garant: prof. MUDr. Racek Jaroslav, DrSc.

Rozsah plsobnosti: | VSechna ZOK Fakultni nemocnice Plzeri

Po vytisténi je dokument platny jen po oznaéeni razitkem spravce dokumentt ,,Kopie platna do:“, jinak
se jedna o nefizeny dokument.

Obsah
1 POJMY @ ZKIAEKY ...ttt ettt e ekt s et e ekt e e e R bt e e e b e e e e e n b e e e e e nbe e e e e nbns 2
00 R = o] 1Y T PP PP PPUPPTPPPPPTN 2
1.2 ZKEAEKY oottt b et e e b e et e e e b et e e e e b e e e e e e bbe e e e abbe e e e abreee e et 2
2 Souvisejici externi a interni doKUMENTY ...........oooiiiiiiii e 2
K S U 1Yo o PP 2
O PP PU PP PUPRPPTPUPRR 3
5  Kompetentni 0SODY K VYKONU .........uiiiiiii et e e e e e e 3
LS o o 414 o2 VSRS 3
L R @ o] o= (oY = I (€= Lo QPP OPPPPPTP 3
6.2 OADEIOVE KAPIAIY ...ceiiiiiiee ittt e e bbbt e s bt e e s bbbt e e e bbbt e e s nbae e e s nbneee s 3
6.3 Objednavani a uchovavani odb&roveého materialu ..............cceeiiiiiiiiiiiiii e 4
7  Postup a specifika 0db&ru Krve Na ABR...........ooiiiiii s 4
7.1 Postup pii odbéru kapilarni krve na vySetfeni ABR .........cooiiiiiii 4
7.2 Postup pfi odbéru arterialni a vendzni krve na vysetfeni ABR..........cccccoiiiiiiiiiee e 5
S TN 0T o )4 o T-=Y o ¥ 1 5
1S B Lo 10 o [U] = T = PO PP T TP PPTPPPRTN 5
O o] o AT PP T PPPPPPPRUPTNE 5
B 1 (=T =1 (0 - R PP PPUPPPPUPTN 6
12  Zpracovatelsky tym STaNAArdu ...........occ.ooiiiiiiioi e 6
R T @ o Yo 0 =T o (PR SR 6
I (oo =1 o Y o 1O 6
ST o701 T [ ) PSS 6

Ing. Bc. Anrea aies masmavimbs -
Masinova MBA Datum:202307.21
Overil: Spravce dokumentu: Zpracoval/datum: Schvalil/datum:
Mgr. N. Mullerova M. Darkova, kl. 3202 prof. MUDr. J. Racek, DrSc./ Ing. Bc. A. MaSinova, Ph.D.,
4.7.2023 DBA, LL. M.

Strana 1 (celkem 10)



FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN SNL/DOS/SOP/040 VERZE 07
Odbér krve na ABR, krevni plyny, glukézu, laktat a ionty
(stanoveni na ABR analyzatoru)

1 Pojmy a zkratky

Pojmy pro ucely tohoto standardniho postupu:

1.1 Pojmy

Poruchy acidobazické rovnovahy (ABR)

Jsou stavy, které vznikaji v Uzké souvislosti se zmé&nami celého vnitfniho prostfedi. Objevuji se pfi naruseni
funkce organt, podilejicich se na regulaci homeostazy.

Point-of-care testing
Vysetteni, které se provadi v blizkosti pacienta nebo pfimo u pacienta, s vysledkem vedoucim k mozné zméné
v |é€bé pacienta.

Odbér krve na ABR, krevni plyny, glukézu, laktat a ionty
Odbér krve se provadi z arterialni, kapilarni, smiSené, pfipadné Zilni krve, ktera je odebrana anaerobné bez
vzduchovych bublin.

1.2 Zkratky
ABR Acidobazicka rovnovaha
FN Fakultni nemocnice

GDPR General Data Protection Regulation
GEM ABR analyzator (POCT i v laboratori)

ID Identifikace

IFCC International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
LP Laboratorni pfirucka

M4 Medicalc4

NELZP  Nelékarsky zdravotnicky pracovnik

OoLO Obchodné-lékarensky odbor

POCT Point-of-care testing

RRT Renal replacement therapy

UKBH Ustav klinické biochemie a hematologie

ZOK Zdravotnicka oddéleni a kliniky

2 Souvisejici externi a interni dokumenty

Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani, v platném znéni

Zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékafského zdravotnického
povolani a k vykonu c&innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnické péfe a o zméné nékterych
souvisejicich zakon(l (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich, v platném znéni

Zakon €. 95/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zplsobilosti
k vykonu zdravotnického povolani Iékafe, zubniho Iékafe a farmaceuta, v platném znéni

SME/3/001 Jednotny postup pfi vedeni, nakladani a archivaci zdravotnické dokumentace v ramci FN Plzen
SME/3/008 Hygienicky plan

SME/4/001 Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk(l a mycich, Cisticich a dezinfekénich
prostredk

SME/7/002 Likvidace odpadu

SME/3/009 Externi hodnoceni kvality klinickych laboratofi a vySetfeni v misté péce (POCT)

SLN/004 Hygiena rukou zdravotnického pracovnika

SNL/DOS/SOP/093 Vysetreni ABR na analyzatoru GEM Premier 5000 v rezimu POCT

INL/0199 Pokyny UKBH pro zasilani biologického materialu potrubni postou

3 Uvod

Vysetfeni ABR provadime v klinické laboratofi UKBH nebo na analyzatorech POCT na vybranych ZOK.
Hodnoceni poruch ABR musi byt komplexni s hodnocenim zmén vSech parametrd vnitfniho prostfedi. Pfi
rozpoznani a terapii poruch ABR se fidime podrobnou anamnézou, nalezem fyzikalniho interniho vySetfeni
a vysledky vySetfeni biochemickych parametrd. To zahrnuje parametry ABR a krevnich plynd, koncentraci
glukdzy, laktatu, sodiku, drasliku, chloridd, ionizovaného vapniku, oxymetrie, které umoznuji hodnoceni funkce
organu, podilejicich se na regulaci vnitfniho prostfedi. Pro neonatologii /ze také provést vySetreni
novorozeneckého bilirubinu.

Ovéil: Spravce dokumentu: Zpracoval/datum: Schvalil/datum:
Mgr. N. Millerova M. Darikova, kl. 3202 prof. MUDr. J. Racek, DrSc./ Ing. Bc. A. MaSinova, Ph.D.,
4.7.2023 DBA, LL. M.
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FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

Provést odbér krve na vySetfeni ABR spravnym zplUsobem a bez zbyteéného odkladu zajistit transport
vzorku do klinické laboratofe nebo provést vySetieni POCT pfimo na daném ZOK.
5 Kompetentni osoby k vykonu

Kompetence NELZP k vykonu vykonavanych ¢innosti se li§i s ohledem na ukoncéené kvalifikacni Ci
specializac¢ni vzdélani, zvlastni odbornou zpusobilost a platnou pracovni napln dle pfilozené tabulky.

Kompetence k odbéru €i provedeni vykonu na vySetieni ABR
Odbér Punkce artérie Provedeni

Odbér arterialni a

NELZP kapilarni krve venoézni krve k jednorazovému vySetieni na
odbéru POCT analyzatoru

V3eobecna sestra

Détska sestra Pouze konkrétni

Porodni asistentka ano ano ne povéreny

Zdravotnicky zasSkoleny NELZP

zachranar

VSeobecna sestra se

o Pouze konkrétni
specializovanou

Ano, na zakladé

o s ano ano oo Lo povéieny
ZPUSObI!OSt’I o indikace |ékare zaskoleny NELZP
V intenzivni peci
Prakticka sestra ano ne ne ne

Poznamka: Konkrétni zaskoleni NELZP pro vySetifeni ABR na POCT analyzatoru jsou uvedeni na
formulari FN/0844 Seznam pracovniku pro méfeni na POCT po absolvovani e-learningu zakonéeném testem.
Po uspésném splnéni testu se ziskava certifikat s platnosti 1 rok.

6 Pomucky
_ K odbéru krve na vySetfeni ABR se pomdlcky li§i s ohledem na zvoleny zpusob odbéru, pouzivame
zejména:
- nesterilni vy3etfovaci rukavice,
- identifikace pacienta (8titek, elektronicky vyplnéna Zadanka),

- pro arterialni odbér: stfikatky s balancovanym Li-heparindtem, zdsadné jednorazové, €i AK Fix
kapilary, pfipadné odbérové jehly; pfi odbéru ze zavedeného katétru stiikaCka na odtazeni krve,

- pro kapilarni odbér: kapildra s balancovanym Li-heparinatem, michaci dratek, Cepi¢ky, magnet,
sterilni lanceta,

- antiseptika viz platny Dezinfekéni plan FN Plzen,

- sterilni &tverce nebo tampony,

- sacek gelu a vrstvou buniciny,

- naplasti,

- prostfedky pro dosaZeni hyperemizace (prokrveni) mista odbéru (obvykle teplem, masti),
- emitni miska,

- plastova zkumavka s uzavérem (pro transport kapilar),

- seznam druhl odbérll, provadénych testd a pfislusnych odbérovych prostfedku, vhodnych objemi
a pokynU pro specialni situace uvedenych v laboratorni pfiru¢ce daného pracovisté.

V pfipadé provadéni vySetfeni na ZOK je nutny POCT analyzator GEM a kazety GEM PAK.
6.1 Odbérové strikacky

- stfikacka 2 ml*, obj. ¢islo 407
6.2 Odbérové kapilary

Odbérovy material pro odbér arterializované kapilarni krve
- kapilara 185 pl*, obj. Cislo 4528

Ovéil: Spravce dokumentu: Zpracoval/datum: Schvalil/datum:
Mgr. N. Millerova M. Darikova, kl. 3202 prof. MUDr. J. Racek, DrSc./ Ing. Bc. A. MaSinova, Ph.D.,
4.7.2023 DBA, LL. M.
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kapilara 90 pl* (novorozenci, kojenci), obj. €islo 4520

Odbérovy material pro odbér arterialni (venézni) krve

kapilara AK-fix 200 pl*, obj. €islo 4546

*50 IU/ml balancovany Li-heparinat

6.3

Objednavani a uchovavani odbérového materialu

Kapilary s balancovanym Li-heparinatem pro kapilarni odbér, lukoprenové ¢epicky i michaci dratky
a stfikaCky (2 ml) s balancovanym Li-heparinatem si povéfeny zaméstnanec ZOK objednava prostfednictvim
OLO — Lékarny Bory a uchovava pfi teploté doporucené vyrobcem. Kazety a veskery odbérovy material
zajistuje OLO — Lékarna Bory, nikoliv SZM!

7 Postup a specifika odbéru krve na ABR

7.1

Pred odbérem je tfeba dodrzet minimalné 1/2 hodiny klid na Iizku (ambulantni pacienti sedi
v Eekarné). Nabér nesmi byt provadén z chladné koncetiny se znamkami ischémie, paze nesmi byt
zasSkrcena odévem, otekla, na strané po mastektomii.

K dezinfekci se nesmi pouzivat prostfedky ovliviujici pH a ionty, pokoZka nesmi obsahovat ani stopy
mydla. Odebirame do odbérové stfikacky ¢i kapilary s balancovanym Li-heparinatem (elektrolyty Na*,
K*, Ca2* kompenzovany heparin brani vazbé kationtt na heparin a jejich faleSnému snizeni), volné
vytékajici krev, anaerobné — bez vzduchovych bublin/bez vzduchu pfi nedostateéném naplnéni krvi.

Kapilarni odbér: dokonale uzaviené kapilary je nutné vlozit do zkumavky z plastu a uzavfit vickem,
popf. naplasti, polepit ID Stitkem, polozit na zchlazeny gel, pfelozit, zajistit gumickou, vlozit do sacku
a spolu se zadankou do priihledné kapsle potrubni posty.

Odbéroveé stfikacky: musi byt uzavieny dokonale tésnici CepiCkou; polozit na zchlazeny gel, prelozit,
zaijistit gumickou, vlozit do sacku a spolu se Zadankou do pruhledné kapsle potrubni posty.

Transport do laboratore je tfeba zajistit pokud mozno ihned, nejdéle do 15 minut u nechlazeného
vzorku a nejdéle do 30 minut u chlazeného vzorku, viz Laboratorni ptirucka UKBH. U pacient(i s
vysokym poctem krevnich elementi je nutno transportovat vzorek okamzité. Na ZOK disponujicim
POCT analyzatorem se provadi stanoveni ihned po odbéru, v pfipadé poruchy pfistroje del§i nez 15
minut, je nutné jiz odebrany vzorek zaslat do laboratofe UKBH.

Na zadance kompetentni NELZP vyznaci druh odbéru, teplotu pacienta, koncentraci kysliku ve
vdechované smési (FiO2). Referen¢ni hodnoty zohledfuji druh odbéru, vysledky se prepocitavaji na
aktualni teplotu pacienta. Z duvodu dodrzeni doby zpracovani od odbéru je dulezité na zadance uvést
i prfesny €as odbéru!

Soucasné je mozno (indikujicim Iékafem) poZadovat vy3etieni glukézy, laktatu, sodiku, drasliku,
chloridd, ionizovaného vapniku (Ca2*); pro neonatologii (détskou kliniku s omezenim — viz nize) Ize
soucCasné proveést stanoveni ,novorozeneckého* bilirubinu (spektrofotometrické vySetfeni nevhodné
pro kojence se zeleninovym pfikrmem — interferuji karotenoidy).

Postup pri odbéru kapilarni krve na vysSetreni ABR

Kapilarni odbér se provadi z usniho lallicku nebo z bfiska prstu, u novorozencl a kojencu z paticky po
pfedchozi hyperemizaci do heparinizované kapilary.

Kompetentni NELZP:

Provede odbér arterializované krve z dobfe prokrveného mista (uSni laliCek, bfiSko prstu).
U dospélych a vétSich déti upfednostiiujeme odbér z usniho lalt&ku. Odbér z bfiSka prstu je nevhodny
u kardiak(, pacientd s respiracni insuficienci, s akrocyanézou. Kapilarni odbér je nevhodny pro
stanoveni kyslikovych parametrd, kalémie, pti centralizaci obéhu i pro pH, laktat a pCOa.

U novorozencl a kojencl odebere krev ziskanou koznim vpichem do postranni ¢asti paticky ditéte;
vpich uprostied paticky je zakazany vzhledem k nebezpeci poranéni patni kosti s moznosti nasledné
nekrotizujici osteochondritidy ¢i dokonce osteomyelitidy. Z téhoz diivodu by se neméla uzivat lanceta
delSi nez 2,4 mm; vpich musi byt ale dostate¢né hluboky, aby krev volné vytékala, musime se
vyvarovat nadmérného ,zdimani“ krve. Nozka ditéte se pfi odbéru nesmi zvedat, aby byl v cévach
zachovan dostate&ny hydrostaticky tlak. U malych déti je provadén odbér kapilarni krve z prstu ruky;
i zde je tfeba provést vpich do lateralni strany bfidka prstu — je méné bolestivy a nehrozi zatékani krve
pod nehet.

K ziskani arterializované krve provede hyperemizaci mista vpichu — kromé Setrného ohrati (priloZzeni
teplého obkladu cca 40 °C) je mozno pouzit i hyperemizaéni mast — Finalgon, masazni kafrovou mast

Ovéil: Spravce dokumentu: Zpracoval/datum: Schvalil/datum:
Mgr. N. Millerova M. Darikova, kl. 3202 prof. MUDr. J. Racek, DrSc./ Ing. Bc. A. MaSinova, Ph.D.,
4.7.2023 DBA, LL. M.
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— pozor na mozné nezadouci UCinky (kozni reakce, vniknuti do oka apod.). Pfed vpichem musi byt

pokozka sucha, kozni vpich se provadi zasadné celym hrotem sterilniho kopi¢ka, vpich musi byt
dostate¢né hluboky, aby krev volné vytékala. Prva kapka se setfe sterilnim tampénem — jinak hrozi
pfimés tkariového moku. Lehkym tlakem v okoli mista vpichu se vytvofi dalsi kapka, ke které se pfilozi
kapilara pod vhodnym sklonem (nejc¢astéji pod uhlem 45 stupnu), aby krev sama vtékala do kapilary.
Krev v kapilafe musi byt zcela bez bublin — cela kapilara se naplini krvi. K zabranéni srazeni je do
kapilary se suchym balancovanym Li-heparinatem vkladan kovovy dratek; kapilara se nejprve uzavie
lukoprénovou &epitkou na jednom konci, vlozi se dratek, uzavie se i na druhém konci, uchopi mezi
palec a prostfedni¢ek a obsah se po celé délce (z horni i doini strany) alespori 10x Setrné promicha
pomalymi tahy magnetem tam a zpét po celé délce kapilary; dratek se v kapilafe ponecha.

Pozor! Nestandardni odbér, neSetrné promichani zvySuji riziko vzniku hemolyzy a zkresleni vysledku
— predevs$im falesného zvyseni koncentrace drasliku (ke zvySeni kalémie dochazi rovnéz pfi delSim
ponechani odbérové nadobky na gelu nebo v chladu — lednice). Pokud je pozadovan novorozenecky
bilirubin, mél by byt vzorek chranén pfed svétlem (zabalen do alobalu).

Postup pri odbéru arterialni a venézni krve na vySetieni ABR

Arterialni krev odebirame arterialni punkci.
Kompetentni NELZP/lékafr:

Odebira krev anaerobné bez vzduchovych bublin do odbérovych stfikaek na ABR (balancovany
Li-heparinat) nebo do specialnich kapilar (AK-Fix kapilara). Krev v odbérové stfikatce po odstranéni
vzduchovych bublin promichat — prevratit stfikacku dstim nahoru a doli alespori 20, nasledné
pomalu promnout alespori 10x v dlani ustim stfikacky nahoru a poté dolu.

Do kapilary AK-Fix je vkladan dratek a obsah nasledné promichan pomoci magnetu. Na stfikacku
i kapilaru se ihned nasadi ochranny kryt, aby se zabranilo pfistupu vzduchu.

Pfi odbéru smisené Zilni krve z katétru v plicni artérii nelze pro vySetfeni pouzit prvnich 5 ml krve.
PFi vySetfeni z katétru v a. radialis nelze pouzit prvni 2 ml krve.

Pfi odbéru pupelnikové arterialni krve (k posouzeni oxygenace plodu) se rovnéz odebira do
odbérovych stfikatek na ABR (nepfipustné je pretahovani do kapilary).

Punkci artérie k jednorazovému odbéru krve muze provadét pouze kompetentni NELZP uvedeny
v tabulce vySe na zakladé indikace 1ékafre.

Upozornéni

Chybny vysledek mlze zpUsobit pozdni dodani vzorku do laboratofe, vzduchové bubliny, nedokonalé
promichani, odbér z prochladiého, neprokrveného odbérového mista, nadmérné mackani prstu €i
usniho lalt€ku u kapilarniho odbéru, nezaschnuti dezinfekce, nesetfeni prvni kapky u kapilarniho
odbéru, nevhodny objem krve, pouZiti nebalancovaného heparinu (pfedevsim pfi stanoveni Ca?*).

Pozdni dodani vzorku do laboratofe vede ke zkresleni vysledkl (snizeni pOz, zvySeni pCO:2 a pokles
pH, vzestup laktatu, pokles glukézy — metabolizace krevnimi elementy a vzestup drasliku); velikost
zkresleni je umérna dobé od odbéru a poctu krevnich elementli — zvlasté pfi uchovani bez ledu
(intenzivnéjSi metabolismus).

PFipadna pfitomnost vzduchovych bublin nebo vzduchu pfi nenapinéni kapilary/strikacky vede rovnéz
ke zkresleni vysledkd (zvySeni pOz, snizeni pCOz, vzestup pH — vliv koncentrace plynl ve vzduchu),
pfedevsim pfi transportu potrubni poStou.

Podezrelé jsou vzorky s vysokou nebo naopak velmi nizkou koncentraci hemoglobinu (neodpovidajici
krevnimu obrazu). K nafedéni vzorku muize dojit napf. pfi odbéru béhem infuzni IéCby. VySSi
hemoglobin a nizsi ionty nalezneme pri Spatném promichani vzorku ihned po odbéru.

Hodnoty je tfeba korigovat na aktualni teplotu pacienta. VysSi teplota vede ke zvySeni pO2 i pCO2
a poklesu pH, nizsi teplota méni uvedené parametry opacné.

9 Formulare

Elektronicka Zadanka v M4 — Laboratorni vySetieni ABR
FN/0844 Seznam pracovnik( pro méreni na POCT

10 PFilohy

1.

Struény prehled pro spravny odbér krve na vySetfeni ABR

Ovéil: Spravce dokumentu: Zpracoval/datum: Schvalil/datum:
Mgr. N. Millerova M. Darikova, kl. 3202 prof. MUDr. J. Racek, DrSc./ Ing. Bc. A. MaSinova, Ph.D.,
4.7.2023 DBA, LL. M.
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SNL/DOS/SOP/040 VERZE 07

Odbér krve na ABR, krevni plyny, glukézu, laktat a ionty

(stanoveni na ABR analyzatoru)
Priloha ¢é. 1

Struény prehled pro spravny odbér krve na vysSetreni ABR

Odbérovy material pro odbér kapilarni krve

Podminky odbéru

e kapilara 185 pl*, obj. Cislo 4528

z koncetin bez ischémie, ne chladné

e kapilara 90 ul* (novorozenci, kojenci), obj. €islo 4520

bez zaskrceni odévem, bez otoku

anaerobné (bez vzduchovych bublin)

Odbérovy material pro odbér arterialni (venézni) krve

o stfikacka 2 ml*, obj. Cislo 407
e kapilara AK-fix 200 ul*, obj. ¢islo 4546

*(50 I.U./ml balanc. Li-heparinat)

Elektronicka zadanka
Laboratorni vysetireni ABR

e pozadavek elektronicky v Medicalcu4
o tisk bezprostfedné pred odbérem
Cas odbéru = Cas tisku
o dFivéjsi tisk — dbat na spravny ¢as odbéru
e mozny hromadny tisk
e vyplnit typ krve, teplotu a FiO2 — povinné

Odbér kapilarni krve

ABR Potiebné udaje
Panely Typ krve Typ krve
[ ABR + kyslik. param. -
[ = Glukéza, laktat Teplota (°C) arteridini
o R —
[ + vapnik ioniz. Fi02 (napi. 0,21) sran‘lj?\lelna'
O«comp/metip [ | plienice
[ = Bilirubin ostatni
Samaostatné metody citrat FRT
O silirubin pupeénik

[ vapnik ioniz.

ECMO
nespec

Odbér arterialni (venézni) krve

uprednostnit usni lalcek/patic¢ku

hyperemizace (masti, nahfatim...)
dezinfekce — zaschla, neovliviiujici pH, ionty
otfit prvni kapku, nemackat

kapilaru zcela naplnit krvi bez vzduchovych
bublin

uzavfit gumovou ¢epickou na 1. konci

vloZit kovovy michaci dratek

uzavfit gumovou €epickou na 2. konci
uchopit mezi palec a prostfednicek

obsah po celé délce promichat pomalymi tahy
magnetem > 10x tam a zpét

Transport vzorku

e 7 katétru odstranit 2-5 ml zatky (miniméalné 3x

mrtvy objem katétru)

stfikacku naplnit krvi (2 ml, minimalné 1 ml)
odstranit nasaté vzduchové bubliny

nasadit uzavér

prevratit stfikacku ustim nahoru a dol > 20x
pomalu promnout > 10x v dlani Ustim stfikacky
nahoru a poté dolu

AK-fix: manipulace jako s kapilarni krvi (dratek,
magnet, michani)

Maximalni doba transportu

kapilaru v plastové zkumavce zazatkovat — polepit ID .

Stitkem; stfikacku polepit ID Stitkem

polozit na zchlazeny gel* — prelozit — zajistit gumickou .
vlozit do sa¢ku — pfilozZit Zddanku — vloZit do kapsle —

zaslat potrubni poStou

*(gel nesmi byt pfemrzly, material nesmi zmrznout)

okamZité (u zvySeného poctu
krevnich element)

do 15 min bez chlazeni

do 30 min na zchlazeném gelu*

Ovefil:
Mgr. N. Millerova

Spravce dokumentu:
M. Darikova, kl. 3202

prof. MUDr. J. Racek, DrSc./

Schvalil/datum:
Ing. Bc. A. MaSinova, Ph.D.,
DBA, LL. M.

Zpracoval/datum:

4.7.2023
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FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN SNL/DOS/SOP/040 VERZE 07
Odbér krve na ABR, krevni plyny, glukézu, laktat a ionty
(stanoveni na ABR analyzatoru)

Nejcastéjsi zdroje chyb

Pozdni analyza, (nechlazené > 15 min, chlazené > 30 min) — |pO2, 1pCO2, |pH, |glukdzy, tlaktatu,
1Ca?, TK*

e Zmrzly vzorek — nelze vydat, t1K*

e Vzduchové bubliny — 1pOz2, |pCO2, 1pH, |Ca2*

o Spatné zadana teplota — vy$si teplota: |pH, 1pO2, 1pCO2; nizsi teplota: 1pH, |pO2, |pCO2;

e Neotfeni 1. kapky, mackani (kapilara) — | themoglobinu, | tbilirubinu, | tglukézy, tK*

e Nedokonalé promichani — themoglobinu, |1bilirubinu, |[Na*, |K*, |CI-

e Vliv infuze (dle slozeni); vliv zatky fyziol. roztoku (1CI-, |pH, |hemoglobinu, |glukdzy, |laktatu, |TNa*)
Poznamky

V M4 nelze nastavit referenéni rozmezi dle typu krve, parametry ABR hodnoceny vzdy jako arterialni
krev.

Do M4 se prenasi jen pH, pO2 a pCO:2 aktualni — nutno spravné zadat télesnou teplotu pacienta.
Spravnéjsi a presnéjsi vysledky SOz a hemoglobinu (Hb) ziskate z oxymetru (pro oxymetr je
pozadovan minimalni objem kapilary 185 uL); vypoc¢tené hodnoty SO2(c) a Hb(c) pouzivejte jen v
pfipadé opakovanych odbérl u novorozenctll a kojencu, kdy preferujete mensi mnozstvi krve.

V kapilarni krvi se nedoporucuje hodnotit kalémii.

Vysledky glykémie z pIné krve na ABR analyzatoru nejsou pfepocteny na plazmu dle doporuceni
IFCC (vysledky glykémie na ABR analyzatoru jsou systematicky nizsi oproti POCT glukometrim
Accu-Chek).

Pro ionizovany vapnik jsou zavedeny dvé metody s riznym referenénim rozmezim, pro ,citrat RRT*
zavedena samostatna metoda — nutno spravné zadat typ krve.

Stanoveni bilirubinu Ize pouzit jen pro novorozence a kojence pfed zahajenim nemléénych pfikrm{ —
interference karotenu.

Prostfedky obsahujici benzalkonium-chlorid vadi pfi stanoveni Na*, K*, CI- a Ca?*. Thiopental
interferuje pfi stanoveni pCO: (zvySuje hodnotu). Methylenova modf interferuje u oxymetrie.

Ovéil: Spravce dokumentu: Zpracoval/datum: Schvalil/datum:
Mgr. N. Millerova M. Darikova, kl. 3202 prof. MUDr. J. Racek, DrSc./ Ing. Bc. A. MaSinova, Ph.D.,
4.7.2023 DBA, LL. M.
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FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN SNL/DOS/SOP/040 VERZE 07
Odbér krve na ABR, krevni plyny, glukézu, laktat a ionty
(stanoveni na ABR analyzatoru)

Pfiloha €. 2

Kontrolni kritéria k auditu

ZOK: Datum sledovani:

Auditovany zaméstnanec:

Stanice: Jméno a podpis auditora:

METODA Kontrolni kritéria Bodové hodnoceni

Odbérovy material, ID, Zddanka

Je pouzivan schvaleny odbérovy material (objednavka
OLO)?

(stfikaCka Webers 2 ml, kapilara 185 ul, kapilara 90 pl, AK-
fix 200 pl, balancovany Li heparinat, neexspir. odbérky)

Byla kapilara/stfikacka oznacena ID Stitkem?

o Byla ovéfena identifikace pacienta (naramek, dotaz) a
Pozorovani/dotaz zkontrolovéana shoda ID na Z4dance a odebraném
materialu?

Byly na zadance spravneé vyplnény parametry typ krve, FiO2,
teplota?

Byla pouzita elektronicka zadanka (pozadavek vytvoren
v M4) nebo papirova?

Odpovida €as odbéru udaji na Zzadance?
(+/- 10 minut)

Kapilarni odbér

Byl odbér kapilarni krve proveden po hyperemizaci
odbérového mista?
(Finalgon, prohfati na 40 °C, masirovani)

Pokud byl zvolen odbér z prstu, byla koncetina neotekla,
tepla, nezaskrcena?

Pozorovan pfi

. Y - . . ”
vykonu/dotaz Byla pfed odbérem do kapilary setfena prvni kapka krve®

Byla kapilara naplnéna cela (bez vzduchu), bez
vzduchovych bublin, bez mackani?

Byla kapilara ihned po odbéru promichana?
(alespon 10x tam a zpét pomalymi tahy magnetem po celé
délce a ze vSech stran az k Cepickam)

Arterialni (zilni) odbér

Byla odstranéna zatka z katétru?
(3% mrtvy objem katétru, obvykle 2-5 ml)

Byl vyloucen vliv kapajici infuze?
(zastavena alespori na 30 minut, jiny vstup distalné...)

Byla stfikacka naplnéna idealné 2 ml krve?

Pozorovan pfi o= ) >
(nejméné 1 ml, ne vice nez 2 ml)

vykonu/dotaz

Byly ze stiikaCky odstranény pfipadné vzduchové bubliny?

Byla stfikacka ihned po odbéru promichana?
(alespon 20x% pfevracenim ustim nahoru a dolt a pomalym
promnutim v dlani min. 10x ustim stfikacky nahoru/dolt)

Ovéil: Spravce dokumentu: Zpracoval/datum: Schvalil/datum:
Mgr. N. Millerova M. Darikova, kl. 3202 prof. MUDr. J. Racek, DrSc./ Ing. Bc. A. MaSinova, Ph.D.,
4.7.2023 DBA, LL. M.
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===+ FAKULTNi NEMOCNICE PLZEN SNL/DOS/SOP/040 VERZE 07
==5 Odbér krve na ABR, krevni plyny, gluk6zu, laktat a ionty
s e e (stanoveni na ABR analyzatoru)

Transport

Byl vzorek do laboratofe transportovan okamzité, popf. do
15 minut, nebo pokud pozdéji, byl umistén na zchlazeném
(ne zmrzlém) gelu?

Pozorovani/dotaz — - —— = —
Ovértuje personal doruc¢eni do laboratofe kontrolou vraceni

prazdné kapse nebo kontrolou pfijeti pozadavku laboratofi
v M4?

Bodové hodnoceni: Celkem bodu:
ano =1 bod

ne =0 bod

X = nelze hodnotit

Audit dodrzovani standardniho postupu je uspésny, pokud se nevyskytuji neshody (hodnoceni 0) a je
ziskan 1 bod u v8ech hodnocenych kritérii.

Ovéil: Spravce dokumentu: Zpracoval/datum: Schvalil/datum:
Mgr. N. Millerova M. Darikova, kl. 3202 prof. MUDr. J. Racek, DrSc./ Ing. Bc. A. MaSinova, Ph.D.,
4.7.2023 DBA, LL. M.
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