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Odbér zilni krve

FAKUATHY NEMOCHCE PLZE

1 Pojmy a zkratky
1.1 Pojmy
Pojmy pro ucely tohoto standardniho postupu:

Osoba kompetentni k vykonu
Zilni odbér muze provadét pouze lékar ¢i nelékafr s prislusnou kvalifikaci a zpusobilosti k vykonu nelékarského
zdravotnického povolani - viz pfisludna legislativa.

Zilni odbér, venepunkce
Odborny vykon vedouci k odbéru krve ze Zily za dodrzeni pracovniho postupu a aseptickych podminek.

1.2 Zkratky

FN Fakultni nemocnice

HP Hygienicky plan

LP Laboratorni pfiru¢ka

LPP Lécebné-preventivni péce

NELZP  Nelékarsky zdravotnicky pracovnik
OoP OSetfovatelska péce

SME Smérnice platna v ramci FN Plzen
SOP Standardni oSetfovatelsky postup
ZOK Zdravotnické oddéleni a klinika

2 Souvisejici externi a interni dokumenty

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, v platném znéni

Zakon ¢&. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, v platném znéni

Zakon ¢&. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, v platném znéni

Zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpUsobilosti k vykonu nelékafského zdravotnického
povolani a k vykonu d&innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnické péfe a o zméné nékterych
souvisejicich zakon(l (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich, v platném znéni

Zakon €. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti
k vykonu zdravotnického povolani Iékafe, zubniho Iékafe a farmaceuta, v platném znéni

Vyhlaska €. 55/2011 Sb., kterou se stanovi €innosti zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovnikd,
v platném znéni

Vyhlaska €. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, v platném znéni

Viyhlaska ¢. 306/2012, o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekCnich onemocnéni a o hygienickych
poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustav( socialni péce.

SME/3/008 Hygienicky plan

SME/7/002 Likvidace odpadu

SLN/004 Hygiena rukou a hygienické pozadavky na zdravotnického pracovnika

SNL/DOS/SOP/017 Zavadéni periferni Zilni kanyly, aplikace roztokt / Iéka i. v.

3 Aspekty bezpeéného odbéru zilni krve

3.1 Priprava pacienta, vSeobecné pokyny pro zilni odbér mimo Iizka
intenzivni péce

—  Zilni odbér se provadi vétsinou rano (mezi 6. az 8. hodinou) nalaéno, protoZe obsah latek v krvi béhem
dne kolisa.

— Pacient musi byt poucen, ze vecer pfed odbérem ma vynechat tu¢na jidla. Pokud Ize vynechat Iéky,
ma je pacient vynechat 24 az 72 hodin pfed odbérem. Pacient nema pfed odbérem pit kavu,
alkoholické napoje ani koufit.

— Poucime pacienta o postupu pfi provadéném odbéru.

— Béhem odbéru by nemél pacient jist nebo Zvykat.

— Vyzadame si od pacienta nasledujici informace (pfi ambulantnim odbéru):

e jméno a pfijmeni,
e rodné Cislo,
e zdravotni pojistovna.
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— Informace pozadované pro identifikaci pfepiSeme na odbérovou zkumavku a zadanku (nemame-li
k dispozici identifikacni Stitek):

jméno a pfijmeni,

rodné Cislo,

oddéleni,

datum a hodinu odbéru.

—  Odbér Zilni krve na lizcich intenzivni péce je upraven vnitfnimi postupy na jednotlivych ZOK.

3.2 Nezbytné pokyny souvisejici s odbérem zilni krve

1.

6.

Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencialné infekéni. Vyhlaskou ¢.306/2012 je stanovena
povinnost pouzivat jednorazové rukavice. Je nutné zabranit zbytenym manipulacim s krvi, které by mohly
vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, veSkerych zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku
infekéniho aerosolu.

Je nutné zajistit dostupnost I€ékafe pfi pfipadnych komplikacich pfi odbéru.

U pacient s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné k zabranéni pfipadného poranéni o¢ekavat
nenadalé pohyby nebo reakce na vpich. Komplikace se musi ohlasit oSetfujicimu lékafi.

Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti, dle platnych smérnic
Hygienicky plan a Likvidace odpadu.

Prevence vzniku hematomu zahrnuje zejména:

opatrnost pfi punkci (proniknuti jehly jen horni zilni sténou),
v€asné odstranéni Skrtidla (zejména pfed odstranénim jehly ze zily),

pouzivani jen velkych povrchovych Zil,
aplikaci pfiméfené malého tlaku na misto vpichu pfi oSetieni rany po odbéru.
Pred odbérem je tfeba dodrzet minimalné 1/2 h klid na Itzku (ambulantni pacienti sedi v éekarné).

3.3 Pomlucky potiebné pro odbér zilni krve

Pracovisté pro odbér Zilni krve musi byt k tomuto UCelu naleZité vybaveno. Nezbytnym vybavenim je

kontejner na odkladani pouZitych jehel a stiikaCek z dostate¢né pevného materidlu (plast, kov), opatfeny
vickem a pfislusné oznaceny (datem a Stitkem "Nebezpecny odpad") — viz Hygienicky plan.

— stojany na zkumavky,
— jednorazové rukavice,
— odbérové jehly a stfikaky, zdsadné jednorazové (vyrobky uzavieného odbérového systému),

— turnikety (Skrtidla); vzhledem k mozZnosti Sifeni infekce je nutné turnikety dezinfikovat
a v pravidelnych intervalech nahrazovat novymi, vzdy na zékladé doporuéeni vyrobce,

— dezinfekCni prostfedek (antiseptikum) dle Hygienického planu,

— sterilni gazové Etverce nebo tampony,

— led nebo pomucky k ochlazeni vzorku (pro pfipad specifickych odbéri — napf. ABR, amoniak),
— néplast pro fixaci sterilniho kryti,

— emitni miska,

— seznam druh(l odbérl, provadénych testll a pfisluSnych odbérovych prostfedkd, vhodnych objem
a pokynu pro specialni situace - je uveden v laboratorni pfiru¢ce jednotlivych klinickych laboratofi FN
Plzen.

4 Pracovni postup pfi odbéru zilni krve

4.1 Pracovni postup nelékare pred odbérem zilni krve

— Provede pfipravu materialu a pfislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci mozné zamény
vzorkud (pouziti identifikaCnich Stitk( pacienta).

— Provede kontrolu identifikace pacienta dostupnym zplsobem jak u nemocnych schopnych
spoluprace, tak u pacientu neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatriéti pacienti, cizinci),
kde identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné blizci pfibuzni pacienta.

— Ovéfi dotazem dodrzeni pfedepsanych dietnich omezeni pfed planovanym Zzilnim odbérem.
—  Provede kontrolu dostupnosti vSech pomucek potfebnych pro Zilni odbér.
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Seznami pacienta s postupem a technikou odbéru.
Dotazem ovéfi alergickou anamnézu.

Provede hygienu rukou dle pfislusného standardu FN Plzer.
Pouzije jednorazové ochranné rukavice.

Zvoli vhodnou velikost jehly a pfislusny odbérovy systém.

Zvoli misto vpichu. Nej¢astéji venepunkci provadime v oblasti pfedlokti, protoze je tam snadny pfistup
a lze zde provadét odbér i opakované. V predloketni jamce se nachazeji Ctyfi zily: stfedni kubitalni,
stfedni cefalicka, cefalicka a bazilarni. VSechny tyto zily maji Siroky prasvit a jsou snadno viditelné.
Pro odbér upfednostiiujeme stiedni kubitalni Zilu, protoze je nejstabilnéjsi, nachazi se blizko povrchu
a pokozka je nad ni nejméné citliva. U starSich pacientl mize byt provedeni vpichu obtizné&jsi, protoze
klze ztraci elasticitu a mze byt v okoli cévy vice podkozniho tuku. Cévy jsou kiehéi, takze muze
vzniknout ¢astéji hematom. Pokud nelze odbér provést z oblasti pfedlokti, Ize vyuzit Zilu na palcové
stran& zapésti nebo na hibetu ruky.

Zajisti vhodnou polohu paze, tj. podlozeni paze opérkou v natazené pozici, bez pokréeni v lokti,
u lezicich pacientd zajisti pfiméfenou polohu s vylou¢enim flexe v lokti. Pacient by nemél byt pfed
odbérem nasilné probuzen.

Provede kontrolu identifika¢nich Udajl na zkumavkach. Bezprostfedné prfed odbérem musi nelékar
zkontrolovat celistvost jehly, stfikaCek a zkumavek.

Pracovni postup nelékare pri odbéru zilni krve

Pfilozi turniket, to vS8ak smi byt aplikovano maximalné jednu az dvé minuty. Opakované pouziti je
mozné nejdiive az po dvou minutach. Nelékaf instruuje pacienta k sevieni pésti, opakované
“pumpovani” je nevhodné.

Provede posouzeni kvality zilniho systému v loketni jamce, napfiklad zejména s ohledem na zhojenou
popaleninu, lymfedém, hematomy, parenteralni terapii (voli se vzdy opacna paze), zavedené kanyly,
zlomeniny, plegie po CMP, Urazy na hornich konéetinach. Malo zfetelné Zily Ize zvyraznit lehkou
masazi paze od zapésti k lokti, kratkymi poklepy ukazovakem na misto odbéru, aplikaci teplého
prostfedku (kolem 40 °C po dobu 5 minut), u lezicich pacientd spusténim paze podél okraje ltzka.
PFi Zilnim odbéru u déti mladSich dvou let Ize pro odbér pouzit pouze povrchové zily. Vzdy je nutné
maximalné zabranit poranéni zily nebo paze zplsobené neotekavanym pohybem ditéte. Pro odbéry
u déti se pouzivaji jednorazové pomicky pro odbér v détském véku vybavené napf. propojovacimi
kanylami.

Dezinfikuje misto vpichu doporuéenym dezinfekénim prostfedkem.

Po dezinfekci je nutné kUzi nechat oschnout jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak
pro odstranéni pocitu paleni v misté odbéru. Po dezinfekci je dalSi palpace mista odbé&ru nepfipustna!
Po kazdé dal$i palpaci je nutné opakovat dezinfekci mista vpichu. Vpich je mozno provést az
po uplynuti doby expozice, kterou stanovi vyrobce dezinfekéniho prostfedku (15 - 30 s).

Pracovni postup nelékare po odbéru zilni krve

Pokud se nepodafi odebrat dostateCné mnozstvi krve, mlGze byt pouzit néktery z nasledujicich
postupll: zméni se pozice jehly, pouZije se jina vakuovana zkumavka, uvolni se pfili§ zatazeny
turniket. Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

Misto vpichu i s jehlou zakryje sterilnim krytim. Na sterilni kryti nelékaf jemné zatlaci, a pomalym
tahem odstrani jehlu ze Zily. Pfitom dba, aby nedoslo k poranéni pacientovy pazZe (koZni poranéni).

Po odbéru za normalnich okolnosti o€isti misto odbéru sterilnim tamponem a provede zakryti mista
odbéru sterilnim krytim. Pacientovi se doporu&i ponechat misto odbéru zakryté nejméné 15 minut.
PFi pokra&ujicim krvaceni z mista odbéru se pomoci sterilniho &tverce/tamponu a pfiméfeného tlaku
na misto odbéru vy¢ka zastaveni krvaceni. Sterilni kryti se pomoci gazového obvazu pevné pfipevni
k pazi. Pacientovi se doporuci tento zplsob oSetfeni nejméné 15 minut. Pfi vyrazném krvaceni se
pouZije tlakovy obvaz na misto odbéru a informuje se oSetfujici Iékaf.

Bezprostfedné po odbéru bezpecné zlikviduje jednorazoveé stfikacky a jehly bez ruéniho oddélovani.
S jehlami nijak nemanipuluje ani je neodstrafuje z jednordzovych stfikatek. K oddéleni jehly
od stfikacky muaze slouzit specialni pomucka, napf. kontejner na ostry infekéni odpad se zafezem
v otvoru vika. Pomucky pro bezpecnou likvidaci odpadu jsou nezbytnou soucasti vybaveni
odbérového pracovisté. PFi vSech manipulacich s jehlami je nutné vyloucit vznik poranéni!

U nékterych typt odbéru krve je nutné vzorek krve bezprostfedné po odbéru ochladit, aby se zpomalily
metabolické a jiné procesy ovliviujici koncentraci nebo aktivitu vySetfovanych komponent. Pfikladem
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jsou nasledujici komponenty: acidobazicka rovnovaha, amoniak, laktat, parathormon a dalsi dle
laboratorni pfirucky pfislusné klinické laboratore.

Pacientovi se po odbéru povoli pfijem potravy, pokud tomu nezabrariuji jiné okolnosti. Zvlastni péci je
nutno vénovat napfiklad diabetikim léenym inzulinem (véetné moznosti aplikace davky a poziti
snidané).

Cas odbéru krve zaznamena zdravotnicky pracovnik, ktery provadi odbér, na laboratorni zadanky
nebo do KIS WM. Podobnym zplisobem se zaznamenavaji také pfipadné informace o komplikacich
pfi odbéru spolu s identifikaci pracovnika provadéjiciho odbér. Do laboratofi provadéjicich
pozadované testy zajisti pracovnik provadéjici odbér odeslani spravné oznacené zkumavky
s pfislusnymi, fadné oznacenymi laboratornimi zadankami. PoZzadavky na oznaceni zadanek je
uvedeno rovnéz v laboratorni pfiruCce pfislusné klinické laboratore.

4.4 Pracovniho postup prfi pouziti odbérového vakuového uzavieného

systému.

Pracovni postup nelékare:

dezinfekce mista vpichu,

dobfe upevni vhodnou odbérovou jehlu v aplikatoru (drzaku jehly),

pouzije jednorazové ochranné rukavice,

uchopi pevné pacientovu pazi,

palcem pfimackne Zilu cca 2 - 5 cm pod mistem vpichu (tzv. zafixuje Zilu),
provede venepunkci, pfi neuspéchu venepunkce je tfeba vzdy provést vyménu jehly,
uchopi pevné a bez pohybu aplikator, zatla¢i zkumavku az na doraz,

udrzuje zkumavku pod mistem vpichu,

sejme turniket, jakmile nabereme posledni zkumavku (maximalné do dvou minut),
béhem odbéru se snazi maximalné zamezit pohybu zkumavky,

zachova konstantni tlak na konec zkumavky ve sméru jehly,

napini zkumavku az do doby vyrovnani tlaku (podtlak je vypocitan na objem potfebny pro spravny
pomér krve a pfipadného aditiva, zkumavka je téZ oznagena ryskou pro pozadovany objem vzorku),

kdyz krev prestane téct, vyjme zkumavku z aplikatoru (gumova chlopen zamezi vytoku krve, dokud
nevlozite dalSi zkumavku),

vlozi do aplikatoru pfipadnou dal$i zkumavku,

misto vpichu i s jehlou zakryje sterilnim krytim,

na sterilni tampon jemné zatla¢i a pomalym tahem odstrani jehlu ze Zily tak, aby nedo$lo k poranéni
Zilni stény,

o isti misto odbéru sterilnim tamponem a provede jeho sterilni zakryti.

4.5 Poznamky k zilnimu odbéru, specifika vykonu

Nelékaf neni kompetentni informovat pacienta o povaze pozadovanych testll. Tuto informaci
pacientovi poskytuje pouze lékar. Nelékaf je povinen informovat Iékafe o namitkach nebo reakci
pacienta na vySetfeni. Lékaf zodpovida za pfedchazeni pfipadnym kolizim nebo jejich FfeSeni
(zpusobenych napfiklad odbérem krve na akutni vySetfeni pfi sou¢asné probihajici jiné I[é¢ebné nebo
diagnostické akci).

Zilni odbéry se Fadné planuji tak, aby nedochézelo ke zbyte¢né anemizaci pacienttl (détsky vék,
pacienti v téZkych stavech).

Odbér krve na vySetieni se primarné provadi vzdy odbérem ze Zily, kde neni zavedena infuzni terapie,
pokud lékai nerozhodné jinak. Nedoporucéuje se provadét odbéry krve z:

e centralnich Zilnich katetrd (v. subclavia a dalsi),
e katétru uréenych pro parenteralni vyZivu,
perifernich Zilnich kanyl s heparinovou zatkou,

spojek dialyzovanych pacientt, apod.

Pokud je odbér z vySe uvedenych Zilnich pristupl provadén, je nutné krev kontaminovanou vyZzivnymi
nebo jinymi roztoky odsat do sterilni stfikacky o obsahu 10 - 20 ml, tato krev se na vySetfeni nepouZije.
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Mozné poradi odbérl z jednoho vpichu:
a) zkumavka pro hemokulturu,
b) zkumavka bez aditiv,
c) zkumavka na hemokoagulaci,
d) zkumavka s aditivy,

a) zkumavka s citratem,

b) zkumavka s heparinem,

c) zkumavka s EDTA,

d) zkumavka s oxalatem/fluoridem,

Pokud se odebira pouze krev na vySetfeni koagulace (obvykle do citratové zkumavky), odebere se
nejprve 5 ml krve (tato krev se nepouzije — znehodnoti se), a teprve potom Ize naplnit zkumavku
na hemokoagulacni vySetieni. Zabrani se tak kontaminaci vzorku tkanovymi slozkami z mista odbéru.

Kazdou zkumavku je nutné ihned po odbéru 8x jemné prevratit, zkumavky pro koagulaci 4x; zkumavka
se nesmi prudce tfepat.

Pfiprava pacienta, podminky pfi odbéru a transportu vzorku se Fidi doporu¢enim pfislusné klinické
laboratofe s ohledem na pozZadovana vysetieni - uvedeno v laboratorni pfiru¢ce a Hygienickém planu.

5 Hlavni chyby souvisejici s odbérem zilni krve

5.1 Chyby pfri pfipravé pacienta

pacient nebyl nala¢no, pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé, zvysi se
koncentrace glukézy,

v dobé odbéru anebo tésné pfed odbérem dostal pacient infuzi do Zily, ze které byl proveden odbér
krve,

pacient v ambulantni péci nevysadil pfed odbérem léky dle doporuceni lékafre,

odbér provadény v ambulantni péci nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimoradné fyzické
zatézi (v€etné nocnich smén nebo sportovnich vykoni),

delSi cestovani a zvysena fyzicka zatéz pred odbérem se m(ize negativné projevit napf. u kardiakd,
u ambulantnich pacientd, pfi planovaném odbéru je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada

biochemickych a hematologickych hodnot kolisa, odbé&ry mimo rano ordinujeme proto jen vyjimecné,
kde mimoradny vysledek maze ovlivnit naléhavé diagnostické rozhodovani,

pokud pfili§ uzkostlivy pacient dlouho pfed odbérem nejedl ani nepil, jsou vysledky ovlivnény
dehydrataci.

5.2 Chyby zplisobené nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru

Dlouhodobé stazeni paze (asi 2 minuty) nebo nadmérné cvieni (,pumpovani“) se zatazenou pazi
pfed odbérem vede ke zménam pomeéru télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf. koncentrace
drasliku nebo proteind.

Dochazi k hemolyze vzorku, ktera vadi vétSiné biochemickych i hematologickych vysetfeni zejména proto,
Ze fada latek presla z erytrocyt do séra nebo plazmy, nebo Ze zbarveni interferuje s vySetfovacim postupem.

5.2.1

Hemolyzu pusobi

pouZziti vihké odbérové soupravy,

znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku,

pouziti pfili§ uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava,

prudkym vystfikovanim krve ze stfikacky do zkumavky,

krev se nechala stékat po povrchu kGize a pak se teprve chytala do zkumavky,

prudkeé tfepani krve ve zkumavce (pfipada v Gvahu i pfi neSetrném transportu krve ihned po odbéru),
uskladnéni pIné krve v lednici,

prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratore,

5.3 Chyby pfi pripravé a prubéhu ¢innosti, skladovani a transportu materialu

pouzily se nevhodné zkumavky (napf. pro odbér stopovych prvka),

Ovéil: Spravce dokumentu: Zpracoval/datum: Schvalil/datum:
Bc. H. Klusackova D. Konasova, kl. 3202 Mgr. P. Lajo$/24.5.2018 Ing. Bc. A. Masinova, LL.M., MBA /
29.6.2018

Strana 6 (celkem 7)




FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

SNL/DOS/SOP/039/VERZE 05
Odbér zilni krve

— pouZilo se nespravné protisrazlivé Cinidlo nebo jeho nespravny pomér k plné krvi,
— zkumavky s materialem nebyly dostateéné oznaceny,
— zkumavky s materialem byly potfisnény krvi,

— uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kolaée nebo erytrocytl od séra nebo
plazmy (Fada latek véetné enzym0 presla z krvinek do séra nebo do plazmy — zvySeni koncentrace
drasliku),

— krev byla vystavena teplu,

— krev byla vystavena pfimému slune¢nimu svétlu (krev uréenou k pfesnému stanoveni koncentrace
bilirubinu chrarite i pfed normalnim dennim svétlem a svétlem zafivek, protoZe svételné paprsky
urychluji oxidaci bilirubinu, ktery pak nelze spravné stanovit).

— podminky transportu jsou vedeny a udrzovany v aktualnim stavu v laboratornich priruckach

Jednotlivych laboratori. PFirucky jsou dostupné na intranetu FN Plzeri v fizené dokumentaci nebo
na www strankach jednotlivych laboratori.

6 Formulare

FN/0006 Zadanka UKBH souhrnna

FN/0060 Zadanka UKBH speciéini hematologicka vysSetreni
FN/0105 Zadanka UKBH speciéini biochemické vysetreni
FN/0182 Zadanka UKBH farmakokinetika

Elektronické Zadanky ve WM

7 Zpracovatelsky tym

Mgr. Peter Lajo$

prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc.
MUDr. Vlasta Petfikova

Ing. Bc. Andrea Masinova, LL.M., MBA

8 Oponenti

Mgr. Markéta Cihlafova

Bc. Lenka Fiedlerova

Mgr. Nina Mdillerova

Mgr. Bc. SvétluSe Chabrova
Bc. lvana Witova

9 Rozdélovnik

naméstek pro LPP, naméstek pro OP, vedouci ZOK — NELZP, vedouci usekl ZOK — NELZP, vSeobecné
sestry, porodni asistentky, zdravotnicti asistenti, zdravotni¢ti zachranafi, zdravotnicti laboranti

10 Klicova slova

odbér krve — dezinfekce — kontrola mista vpichu — hematom
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