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1 Pojmy a zkratky
Pojmy pro ucely tohoto standardniho postupu:
1.1 Pojmy

Biologicky material
Material ziskany odbé&rem z téla pacienta.

1.2 Zkratky

FN Fakultni nemocnice

ID Identifikace pacienta

M4 Klinicky informacni systém Medicalc 4
NELZP Nelékaisky zdravotnicky pracovnik
OP Osetfovatelska péce

OOPP Osobni ochranné pracovni prostfedky
LP Laboratorni pfirucka

LPP Lécebné-preventivni péce

RD Rizena dokumentace

SME Smérnice platna v ramci FN Plzen
SOP Standardni oSetfovatelsky postup
UKBH Ustav klinické biochemie a hematologie
ZOK Zdravotnické oddéleni a klinika

2 Souvisejici externi a interni dokumenty

Zakon ¢&. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékafe, zubniho Iékafe a farmaceuta, v platném znéni

Zakon €. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, v platném znéni

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, v platném znéni

Vyhlaska ¢&. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikll a jinych odbornych
pracovnikd, v platném znéni

Vyhlaska €. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, v platném znéni

SME/3/001 Jednotny postup pfi vedeni, nakladani a archivaci zdravotnické dokumentace v ramci FN Plzen
SME/4/001 Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkll a mycich, ¢isticich a dezinfekénich
prostredk

SME/7/002 Likvidace odpadl

SME/8/003Laboratorni pfirucka — UKBH

SNL/DOS/SOP/006 Katetrizace mocového méchyre

SLN/004 Hygiena rukou zdravotnického pracovnika

INL/0002 Sbér moce na clearance a proteinurii

INL/0101Sbér moc¢e na RRF — Informace pro pacienty na Hemodialyze

INL/0199 Pokyny UKBH pro zasilani biologického materialu potrubni postou

INL/0397 Sbér moce u pacientt s urolitiazou

INL/0481 Jednorazovy odbér moce na zakladni chemické a morfologické vysetfeni — muzi

INL/0482 Jednorazovy odbér moce na zakladni chemické a morfologické vysetfeni — Zeny

INL/0520 Odbér moce u déti

3 Cil

Pro Ggely vySetfeni provadénych na UKBH provést odbé&r mode spravnym zplUsobem a zajistit
v indikovanych pfipadech v€asny transport vzorku.
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Odbéry biologického materialu neinvazivni cestou jsou opravnéni provadét zejména Iékar,
vSeobecna, prakticka a détska sestra, zdravotni laborant. Vice viz Vyhlaska €. 55/2011 Sb. V pfipadé
katetrizace moCového méchyfe jsou vymezeny osoby kompetentni k vykonu:

U déti:

— Nedono&ené novorozence a chlapce cévkuje pouze lékar.

— Divky do 3 let détské sestry nebo vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti détské
sestry, lékafi.

U Zen:

— VSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, zdravotnicti zachranafi se specializovanou
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti, I€kafi.

U muzu:

— Lékafi.

— VSeobecné sestry po ziskani specializované zpusobilosti ,Sestra pro intenzivni péci“.

— VSeobecné sestry/détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti po absolvovani
certifikovaného kurzu se zaméfenim na katetrizaci moCového méchyfe u muze a souvisejici
¢innosti.

5 Pomucky

Primarni odbérové nadoby — ve vétsiné pfipadl nadoby uréené k odbéru vzorku pfimo od pacienta,
nejedna se o nadoby, které se zasilaji do laboratore.
— Pro jednorazovy odbér — primarni odbérova nadobka o objemu cca 50-100 ml s otvorem

alespori 5 cm pro snadny odbér moci obéma pohlavimi.
— Pro sbér moce — nadoba vétSiho objemu schopna pojmout veSkery objem moce po dobu sbéru.

Nadoby zasilané do laboratore:
— Pro jednorazovy odbér (napf. pro chemické a morfologické vySetfeni moCe je mozno pouzit
zkumavky uvedené na webu UKBH):
—  konicka zkumavka na mo¢ (10 ml),
— mocova Vacuette zkumavka s kulatym dnem (10,5 ml),
— mocova Vacuette zkumavka s kdnickym dnem (9,5 ml).
— Pro sbér mocCe — do laboratofe je mozno dorucit celou sbérnou nadobu nebo vzorek ze sbirané
moce po pfedchozim promichani obsahu sbérné nadoby s uvedenim objemu nasbirané moce
za obdobi sbéru. Sbérna nadoba musi mit stupnici pro odecteni nasbiraného objemu moce.

Pomucky nutné pro pfipad katetrizace moCového méchyfe viz standardni postup
SNL/DOS/SOP/006, pomucky nutné k odbéru u pacienta s moCovym katétrem viz dale.

Zadné zuzivanych odbérovych nadob nesmi obsahovat latky, které by mohly ovlivnit
vySetieni mo¢€i (napf. saponaty nebo dezinfekéni prostiredek), nadoba by méla byt Cista a sucha!

6 Priprava a edukace pacienta

— Pacient musi byt edukovan o divodech vySetfeni véetné provedeni odbéru moce. Idealni je podani
informaci Ustné i pisemné vcetné doplnéni vhodnych schémat. Se zajisténim edukace pro klinické
partnery se snahou zajistit kvalitni preanalytické podminky jsou napomocny laboratofe, viz
souvisejici dokumenty:

— INL/0481Jednorazovy odbér moce na zakladni chemické a morfologické vySetfeni — muzi,

— INL/0482 Jednorazovy odbér moce na zakladni chemické a morfologické vySetfeni — zeny,

— INL/0520 Odbér moce u déti,

— SME/8/003 Laboratorni pfirutka — UKBH.
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— Den pred vySetfenim je vhodné vyvarovat se zvySené télesné zatéze, neuzivat vitamin C.

— Ranni I1éky podavat aZz po odbéru vzorku.

— Odbér moce provést idealné mimo obdobi menstruace.

— VysSetfeni muze byt zkresleno pfedchozim pohlavnim stykem.

— Pred odbérem vzorku provést ocistu zevniho genitalu dikladnym oplachem vlaznou cistou vodou.
Pouziti mydel se nedoporuduje.

— Minimalni objem k chemickému a morfologickému vySetfeni moce je 8 ml moce, idealné zaslat cca
10 ml (nevhodné je plnit zkumavku az po okraj s ohledem na vétsi pravdépodobnost otevieni
zkumavky pfi transportu a potfisnéni personalu a okoli biologickym materialem).

— U déti s obtiznym odbérem zaslat alespor 4 ml.

—  Chranit vzorek pfed svétlem.

— Do 2 hodin od odbéru dopravit vzorek mo€e do laboratofe (neni-li mozno tuto dobu dodrzet,
upfednostriuje se nahodny vzorek moce).

— Pro zachyt valcl je idealni dopravit vzorek do 1 hodiny od odbéru.

7 ldentifikace pacienta, vyplnéni a tisk zadanky, tisk Stitka

7.1 Identifikace pacienta
Identifikace pacienta je krok nachylny k chybam, které mohou mit zavazné nasledky!

— Je-li mozno, dotazat se na jméno a datum narozeni idealné pomoci otevienych otazek ,Jak se
jmenujete?“ a ,Kdy jste se narodil/a?* (Pro spravnou identifikaci je nutné ziskat minimalné tyto dva
Udaje, s kazdym dalSim zjisténym u(dajem se zvySuje Sance spravné identifikace). Nejsou
doporuceny otazky typu ,Jmenujete se pan Novak?*

— U nespolupracujicich pacientd (pacienti s poruchou védomi, déti apod.) identifikaci verifikuje
pfitomny NELZP porovnanim Zzadanky s kartou zdravotni pojiStovny ¢&i s prikazem totoZnosti,
pfipadné dotazem na doprovod pacienta.

— U hospitalizovanych pacientu je preferovana kontrola identifikaéniho naramku.

7.2 Vyplnéni, tisk zadanky a identifika€nich Stitk(l pacienta

— U ambulantnich pacientt se zadanky tisknou vyhradné jednotlivé a t&sné pred odb&rem. Cas odbéru
se zapiSe dle informaci zjisténych od pacienta.

— Pokud to neni z persondlnich nebo jinych divodl proveditelné, je mozné vytisknout Zadanku
hromadné u nékolika pacientl najednou po odbéru vzorku. V tomto pfipadé je vSak nutné vyplinit
skuteény éas odbéru vzorki (tolerance 15 minut) na elektronickou Zadanku v M4 jesté pred
vytisténim!

— Polepit vSechny zkumavky a nadoby identifikacnimi Stitky pacienta. Mozno je na zkumavky napsat
jméno, pfijmeni a rodné &islo. U ambulantnich pacientli je doporu€eno provadét polepeni zkumavky
na odbér moce zasadné v pfitomnosti pacienta. To samé plati pro pfipady, kdy pacient provadél
sbér moce a pfinesl s sebou do ordinace sbérnou nadobu.

U hospitalizovanych pacienttl je pfipustné zkumavky polepit stitky predem, nicméné pak je
nezbytna pecliva kontrola Gdaju na vSech zkumavkach a na identifikaénim naramku pacienta tésné
pred odbérem materialu (v pritomnosti pacienta), pripadné pred prelitim z odbérové nadobky do
zkumavky zasilané do laboratore.

8 Typy vzorku

8.1 Prvni ranni mo¢

NejCastéji uzivany vzorek moce — ziskany po noci na ltzku, idealné po no¢nim laénéni, pfed snidani
a dalSimi aktivitami. MGze se jednat o vzorek, ktery nasleduje po moceni uprostfed noci, ale mo¢ by neméla
byt v moCovém méchyfi méné nez 4 hodiny.
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8.2 Druha ranni mo¢

Je doporucena v pfipadech, kdy neni mozno u prvni ranni mo¢e dodrZzet maximalni dobu transportu
(obvykle se jedna o vzorek ziskany 2-4 hodiny po prvni ranni moci). Slozeni maze byt ovlivnéno jidlem i
pohybem.

8.3 Nahodny vzorek moce

Vzorek, ktery je nejCastéji spojen s akutnimi, neplanovanymi situacemi. Jedna se o jednorazovy
vzorek moc¢e bez urceni podrobnosti ohledné pfipravy pacienta. Analyza nahodnych vzorki modéi byva
spojena s vétsi pravdépodobnosti vzniku faleSné negativnich i faleSné pozitivnich vysledku.

8.4 Sbirana moé¢

VeSkera vymocena moc¢ za definované Casové obdobi, nejCastéji za 24 hodin. Ke sbéru moce se
vyuzivaji ktomu urCené nadoby se stupnici k ode¢teni objemu nasbirané moce (kéd pro objednani
2456471). V nékterych pfipadech je nutno pouzit €inidlo ke konzervaci moce v zavislosti na indikovaném
laboratornim vySetfeni.

Vybrané indikace — zhodnoceni renalnich funkci, vySetfeni vybranych pacientd v ramci metafylaxe
urolitiazy, viz dokumenty INL/0002 Sbér moce na clearance a proteinurii a INL/0397 Sbér moci u pacientd
s urolitidzou.

9 Odbeér vzorku

9.1.1 Odbér stredniho proudu moce
Jednorazovy vzorek by mél byt odebran z tzv. stfedniho proudu moce. Postup — viz souvisejici
dokumenty:
— INL/0481 Jednorazovy odbér moce na zakladni chemické a morfologické vysetfeni — muzi,
— INL/0482 Jednorazovy odbér moce na zakladni chemické a morfologické vysetfeni — zeny.
U kojencl a batolat se odebira tzv. chytana mo¢ nebo se mo¢ odebird do nalepeného sterilniho
sacku. U déti schopnych moceni na noCniku a jeS$té neschopnych odebrat vzorek moce jako v pfipadé
dospélych je mozno k odbéru moce vyuzit no€nik (viz dokument INL/0520/01 Odbér moce u déti).

9.1.2 Odbér moce z mocového katétru

Pfi odbéru vzorku je tfeba dodrzovat aseptické podminky, aby nedoslo ke kontaminaci sbérného
systému s ohledem na vysoké riziko vzniku nozokomialni infekce. V nékterych pfipadech je mozno odebrat
vzorek pres odbérovy port, ktery je sou€asti sbérného systému. Neni povoleno odebirat vzorek ze shérného
vaku. Rozpojeni systému neni doporu€eno, avsak v situacich, kde je nutné jej rozpoijit, je tfeba dodrzovat
aseptické podminky.

Pomucky nutné pro odbér mode pfi zavedeném mocovém katétru se liSi v zavislosti na pouzitém
systému (bézné je tfeba plastova svorka pro zaklemovani katétru, sterilni stfikacka a pfipadné i jehla,
dezinfekéni prostfedek dle platného hygienického planu). Postup pfi odbéru vzorku moce pfi zavedeném
mocovém katétru je:

— Priprava pomicek, hygiena rukou (myti + dezinfekce), uziti OOPP.

— Zaklemovani katétru nutné s ohledem na zajisténi dostate€ného mnozstvi vzorku pro pozadované
vySetreni.

— Dezinfekce odbérového portu, vyCkani zaschnuti dezinfekce. V pfipadé nutnosti rozpojeni systému a
dezinfekce obou rozpojenych koncu je mo¢ odebirana z distalniho konce katétru, kdy je vhodné pred
odbérem malé mnozstvi moc€e upustit mimo odbérovou nadobu. Je tfeba fixovat katétr pod urovni
odbérového portu, aby nedochazelo k tahu za katétr. V zavislosti na typu odbérového portu se
pouziji odpovidajici pomucky k odbéru vzorku (stfikacka se zavitem, stfikacka s jehlou atd.).

— Odbér vzorku se provede tak, aby nedoslo ke kontaminaci portu, odbérové stfikacky ani odebraného
vzorku a odbérové nadobky. Odbérova nadobka musi byt pfed provedenim odbéru oznacena
identifikaci pacienta a spravné uzaviena, aby nedoslo ke kontaminaci vzorku, sou¢asné aby nedoslo
ke kontaminaci okoli odebranym materialem.

— Po odbéru se port opét dezinfikuje. Byl-li katétr zaklemovan, opét se uvolni k zajisténi volného
odtoku moci do sbérného vaku.

— Likvidace pouzitych pomcek, hygiena rukou.
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10 Transport zkumavek a odbérovych nadob do laboratore

— Nadoby zasilané do laboratofe — ve vétsiné pfipad(l jsou naplnény z primarni odbérové nadobky.

— Zkumavka by méla byt transparentni a vzorek by mé&l byt viditelny s ohledem na vizualni posouzeni
kvality vzorku.

— Zkumavka zasilana do laboratofe musi byt opatfena dobfe tésnicim vickem k bezpelné pfepravé a
skladovani (nevhodné je plnit zkumavku az po okraj s ohledem na vétsi pravdépodobnost otevieni
zkumavky pfi transportu a potfisnéni personalu a okoli biologickym materialem).

— V pfipadé sbirané moce je mozno do laboratofe doruit celou sbé&rnou nadobu nebo vzorek ze
sbirané moce po pfedchozim promichani obsahu sbérné nadoby s uvedenim objemu nasbirané
moce za obdobi sbéru.

11 Formulare

Elektronické zadanky v Medicalc4
FN/0104 Zadanka UKBH rutinni vySetfeni
FN/0006 Zadanka UKBH souhrnna

12 Prilohy

1. Protokol s kritérii k auditu.
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SLN/049/VERZE 01
Odbér moce na vysetieni na UKBH

Priloha ¢. 1

Kontrolni kritéria k auditu

ZOK:

stanice:

Datum auditu:

Auditovany zaméstnanec:

Jméno auditora:

Metoda

Kontrolni kritérium

Hodnoceni

Splnéno | Nesplnéno Poznamky

Dotazem

Jak rychle je tfeba dorucit vzorek na chemické a
morfologické vySetfeni moce do laboratofe?

Jaka je doporucena ocista pacienta pred odbérem
vzorku?

Jaké jsou nevhodné zplsoby vymyvani primarni
odbérové nadoby?

Kde je mozno vyhledat informace o pozadovaném
vysSetieni?

Kde je mozno vyhledat pokyny pro pacienty, jak
postupovat pfi odbéru moce?

Uvést ovlivnéni vySetfovanych parametru pfi
chemickém a morfologickém vySetieni pfi pozdnim
dodani vzorku do laboratore, pfipadné pfi uzivani
vysokych hladin vitaminu C nebo mozné ovlivnéni
dezinfekénimi prostredky.

Sledovanim

Kontrola identifikace na vzorku a na zadance.

Oznaceni odbérové nadoby identifikaci pacienta.

Oznaceni nadoby zasilané do laboratore identifikaci
pacienta.

Uvedeni spravného data a ¢asu odbéru na
zadance.

Odbér moce pfi zavedeném mocovém katétru.

V pfipadé ambulantni péce u jednorazového vzorku
oveéreni €asu transportu vzorku do laboratofe a
dodrzeni preanalytickych podminek.

V pfipadé sbirané moce ovéreni/zjiSténi zacatku a
konce sbéru, skladovani sbérné nadoby s moci,
velikost sbérné nadoby, méfeni diurézy, promichani
pred odlitim vzorku.

Sledovanim
¢i dotazem

Postup pfi odbéru moci z mocového katétru

Pomicky potfebné k odbéru modi.

Pomicky potfebné k odbéru moci z mocového
katétru.
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