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ORALNi GLUKOZOVY 7 )
TOLERANCNI TEST (OGTT)

Informace pro pacienty Kvéten 2020

Vazena pani, vazeny pane,

Vas |ékaf Vam doporucil provedeni tzv. oralniho glukézového toleranéniho testu (oGTT). Jedna se o funkéni
zkousku, na jejimz zakladé je mozno odhalit poruchu metabolismu glukézy, pfipadné diabetes mellitus (cukrovku).

Pfiprava na test a jeho provedeni:

e 2-3 dny pred vySetfenim jezte béznou stravu, neomezujte pfisun cukrl. Nepijte alkohol. Provozujte béznou
fyzickou aktivitu.

e Poslednim jidlem (10-12 hodin, u t€hotnych minimalné 8 hodin pfed zacatkem testu) ma byt lehka vecere.
¢ Rano pfed testem vypijte hrnek vody, neslazené mineralky nebo neslazeného &aje.
e Léky, vitaminy a potravinové doplriky uzijte az po skonéeni testu.

e Po pfipravé mista vpichu Vam sestra odebere prvni vzorek krve ze zily a zméfi v ném hladinu krevniho
cukru (glykémii). Pokud je glykémie pfilis vysoka, test se ukonCi. Pokud je glykémie v pfedepsaném
rozsahu, nasleduji dalSi kroky.

e Vypijete pfiblizné 300 ml sladké tekutiny (s definovanym mnozstvim glukézy). Napoj je nutno vypit b&hem
2-5 minut.

e Nasledujici 2 hodiny stravite v klidu v odbé&rové mistnosti (nesmi se jist, pit, koufit, nepfipustna je fyzicka
namaha) - doporucujeme vzit si s sebou €asopis, knihu, tablet.

e Pripadnou nevolnost nebo zvraceni béhem testu musite oznamit sestfe provadéjici test (pfi zvraceni nelze
test hodnotit).

e Po uplynuti 2 hodin od vypiti tekutiny Vam bude odebran druhy vzorek krve na vySetfeni glukdzy
(u t&€hotnych Zen se odebiraji dva vzorky — 1 a 2 hodiny po vypiti tekutiny).

Definitivni vyhodnoceni ziskanych vysledk(i provede Vas |ékaf, ktery zajisti i dalSi pédi.

onemocnéni (napf. infarktu myokardu, cévni mozkové pfihodé) nebo po operaci.
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