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~ ODBER ZILNi KRVE — OBECNE POKYNY 2

Informace pro pacienty Duben 2020

Vazena pani, vazeny pane,
Vas lékaF Vam doporucil odbér krve na laboratorni vySetieni, ktera mohou poskytnout dalsi cenné informace
0 Vasem zdravotnim stavu.

Priprava na odbér:

e 2-3 dny pred odbérem krve nepijte alkohol, nejezte tuéna jidla, vynechte vétsi fyzickou namahu a uzivejte
jen nezbytné nutné léky.

e Vynechte vitaminy (napf. vitamin C, biotin) a veSkeré potravinové doplriky.

e Na odbér krve se dostavte rano, nejlépe mezi 7. a 9. hodinou.

e Budte nalacno, poslednim Va$im jidlem (10-12 hodin pfed planovanym odbérem) by méla byt lehka
vecere.

e Od vecefe do ranniho odbéru krve se uz jen napijte vody, neslazené mineralky nebo neslazeného &aje.

¢ Rano pred odbérem uzijte nezbytné léky a vypijte asi V4 | vody, neslazené mineralky nebo &aje.

e Samotnému odbéru krve musi pfedchazet alespor 15minutové celkové zklidnéni v odbérové mistnosti,
béhem néhoz s Vami sestra zkontroluje dllezité udaje na privodce a zkumavce (jméno, datum narozeni,
kéd zdravotni pojistovny, atd.).

e Po zaskrceni paze, dezinfekci a vpichu (obvykle do Zily v loketni jamce) Vam sestra odebere potfebné
mnozstvi krve.

Bé&hem samotného odbéru krve i po ném se fidte pokyny zdravotnického personalu.

Informace o vysledcich vySetfeni ziskate od Vaseho Iékare.
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