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" JEDNORAZOVY ODBER MOCE NA ZAKLADNi 2
CHEMICKE A MORFOLOGICKE VYSETRENI - ZENY

:

Informace pro pacientky - zeny Duben 2020

Vazena pani,
Vas lékai Vam doporucil zakladni chemické a morfologické vySetfeni moce.

Priprava na vysetieni:

o VySetieni se provadi ze vzorku prvni ranni moce po no¢nim laénéni s omezenym pfisunem tekutin.

o 1 den pfed vySetfenim omezte fyzickou aktivitu, neuzivejte vitamin C. Ranni Iéky uZijte aZz po odbé&ru vzorku.

e Odbér moce ma byt proveden mimo obdobi menstruace.

e VySetfeni mlze byt zkresleno pfedchozim pohlavnim stykem.

e Pred odbérem vzorku je tfeba provést ocistu zevniho genitalu zakonéenou diikladnym oplachem ¢&istou vodou.
e K vysetfeni je vhodny vzorek tzv. stfedniho proudu moce (prvni ¢ast moce vymocte do zachodu, teprve stiedni
proud zachytte do sbérné nadoby).

Sbérna nadoba musi byt &ista a sucha, bez zbytk( saponatl a dezinfekénich ¢inidel.

K vysSetfeni je zapotfebi asi 10 ml moce.

Moc¢ je tfeba chranit pfed svétlem a dopravit do laboratofe do 2 hodin (nékteré soucdasti moce jsou nestabilni).

Pokud neni mozné dodrzet tuto dobu, doporu€ujeme odebrat nahodny vzorek moce pfimo v ordinaci.

S vysledkem vysetfeni Vas seznami Vas lékar.
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1. Umyjte si ruce. 2. Roztahnéte si genitalie. 3. Omyjte si vngjsi genitalie.
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« - - 5. Prvni proud moce 7. Zbytek moce nechte
4. Odshora osuste papirovym rucnikem. nechte odtéct do toalety. odtéct do toalety.

6. Do nadobky zachytte asi 50 ml moc¢e bez preruseni
moceni. Nedotykejte se vnittku nadoby.
8. Do zkumavky prelijte asi 10 ml moce. Mo¢ doruéte bezodkladné k Iékafi.
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