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SBER MOCI U PACIENTU S UROLITIAZOU 2

Informace pro pacienty FN Plzen zafi 2022

Vazena pani, vazeny pane,
Vas lékaf naordinoval biochemické vySetfeni k posouzeni rizika vzniku urolitiazy, které se sklada z vySetfeni krve
a moce. Soucasti vySetreni je provedeni 24 hodinového sbéru moce.

Dulezité je provedeni kvalitniho sbéru moc¢e pro stanoveni spravnych vysledkd a volbu dalSiho diagnostického

a léCebného postupu.

Vysetfeni by meélo byt provedeno minimalné 20 dni po odstranéni lithiazy nebo jinych akutnich stavech jako

napf. zanétlivé onemocnéni.

Pfed vySetfenim a v prabéhu sbéru neni doporué¢eno dodrzovat zvlastni dietu. Je vhodné se vyvarovat potravin
s pfili§ vysokym obsahem §tavelan( jako napf. Spenat nebo rebarbora, popf. konzumovat velké mnozstvi mléka
nebo vysoké davky vitaminu C (nad 2g/den). Neni vhodné uzivani napf. projimadel.

Sbér moce probiha 24 hodin, od rana prvniho dne do rana druhého dne. Bude-li zapo&at v 6:00 hodin rano, musi
byt ukoncen v 6:00 hodin rano druhy den. V takovém pfipadé je tfeba se v 6:00 hodin prvni den vymogit jesté do
WC, dalSi porce moce béhem nasledujicich 24 hodin se poté sbiraji do sbérné nadoby a posledni porce moce

druhy den opét v 6:00 hodin se vyleje do sbérné nadoby. Tim sbér konéi.

Mo¢ je tfeba sbirat do sbérné nadoby k tomu uréené. S prvni porci moce do sbérné nadoby nalijte €inidlo na
konzervaci moce, které jste za timto u¢elem obdrzeli. K jimani moé&e pied pfelitim do sbérné nadoby je tfeba uzit

jinou nadobu a po preliti mo¢e sbérnou nadobu uzavfit.

Dualezité: Je-li jiz ve sbérné nadobé pfitomno Cinidlo na stabilizaci sbirané moce, nemocte pfimo do sbérné
nadoby. V pfipadé potfisnéni kiize mlze dojit k jejimu poSkozeni!!!

Nezapomerite se vymocit a nalit vymoc€enou porci moce do sbérné nadoby pied kaZdou stolici.

Po dokonéeni sbéru moée doruéte sbérnou nadobu i s obsahem do nabérové mistnosti na Ustavu klinické
biochemie a hematologie Fakultni nemocnice Lochotin (vchod C, 2. nadzemni podlazi), kde Vam bude sou¢asné

proveden odbér krve na dalsi laboratorni vySetfeni souvisejici s urolitiazou. K odbéru krve se dostavte nala¢no.

Objednat se Ize na tel. &isle: 377 104 254.

Vypracoval: MUDr. Pavel Broz, Ph.D.
Schvalil/a: MUDr. Marie Solcova
Dne: 19.9.2022

Platnost do: revize
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